MI10-GIMNASTYKA JEZYKA

1. Liczenie z¢bow u gory - dotknij kazdego zeba czubkiem jezyka. Usta
szeroko otwarte, jezyk precyzyjnie dotyka kazdego kolejnego z¢bal.

2. Liczenie 2¢bow na dole - dotknij kazdego z¢ba czubkiem jezyka. Pracu;
utrzymujac jezyk rowniutko i symetrycznie, pamigtaj o ostatnich
zebach, schowanych gteboko w buzi.

3. Oblizywanie 2¢bow - powoli, kolistym ruchem, samym czubkiem jezyka,
oblizuj zeby po ich zewngtrznej stronie. Buzia otwarta i uimiechnieta.
Powtérz 3 razy w prawo, nastqpnie 3 rdzy w lewo.

4. skakanie z gory na dét. Dotykdj na zmiane czubkiem jezyka raz z¢ba
u gory, raz z¢ba na dole. Kazdego z¢ba dotknij jeden raz.

5. Musztra - skieruj czubequzgko\ do nosa [1] i na brode [2], do ucha [3]
i do drugieqo ucha [4]! Dotykaj miejsc liczac 1,2, 3 i 4.

domologo.pl

..............................................................................................................................................

domologo.pl

MI10-GIMNASTYKA JEZYKA

1. Liczenie z¢bow u gory - dotknij kazdego zeba czubkiem jezyka. Usta
szeroko otwarte, jezyk precyzyjnie dotyka kazdego kolejnego z¢ba.

2. Liczenie 2¢bow na dole - dotknij kazdego z¢ba czubkiem jezyka. Pracu]
utrzymujoc jezyk rowniutko i symetrycznie, pamigtaj o ostatnich
2¢bdch, schowanych gteboko w buzi.

3. Oblizywanie 2¢bow - powoli, kolistym ruchem, samym czubkiem jezyka,
oblizuj zeby po ich zewnetrznej stronie. Buzia otwarta i uimiechnieta.
Powtorz 3 rdzy w prawo, nastgpnie 3 razy w lewo.

4. skakanie z gory na dét. Dotykaj na zmiane czubkiem jezyka raz 2¢ba
u gory, raz zgba na dole. Kazdego z¢ba dotknij jeden raz.

5. Musztra - skieruj czubek jezyka do nosa [1] i na brode [2], do ucha [3]
i do drugiego ucha [4]! Dotykaj miejsc liczgc 1, 2, 3 i 4.

domologo.pl

...........................................................................................................................................

domologo.pl



