Unies czubek\jqzyko\ na watek
o(ziqs’rowy, loolicz do 5 i opusc.

Otworz szeroko usta,

unies boki jezyka do gory.
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Skacz czubkiem jezyka 2 zgqbka
na zabek - u gory.

Czubkiem jezyka na podniebieniu
u gory narysuj kropeczki.

Zrob czubkiem jezyka 10 duzych
skokow: 2 o(oln:jCk zebow,

na 96me.

Narysuj czubkiequzyka
na looo{niebieniu storce

2 loromykotmi.




Pokaz, jak wachasz tulipany:

wdech nosem, wgo(eck ustami.

Zaspiewaj: la, lo, le, lu, Iy
na ulubiona melodie.

domologo.pl

(G

Przeélg catuski: raz 9’ro§ne,

raz ciche, swojej rodzinie.
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Jezyka na watek dzigstowy:
otwieraj i zamykaj zeby nie
odklejajac jezyka. Potknij iling!

Masuj delikatnie czubequzgka,
przeciskajac go migdzy zebami.

Klaskaj jezykiem. Nastepnie

energicznie [oolrsknij.




