
Wytnij obrazki i przyklej na następnej stronie. Wykonaj ćwiczenia! 
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Ćwiczenia artykulacyjne z Mikołajem 

 

 
 
* Czubkiem języka 

pomaluj podniebienie na 

czerwono a zęby na biało. 

Na środku postaw kropkę, 

jak pompon na czapce 

Mikołaja. 

 
 

* Policz czubkiem języka 

górne zęby, tak jak 

Mikołaj liczy prezenty  

w swoim worku. 

 

 

 

* Ślizg jak na sankach - 

przesuń językiem po 

podniebieniu: od górnych 

zębów aż do końca 

podniebienia. 

 

 

 

* Głośno kląskaj 

językiem jak galopujące 

renifery w zaprzęgu 

Mikołaja. 

 

 

* Dotknij czubkiem 

języka miejsca tuż za 

górnymi zębami, tyle 

razy ile chciałbyś dostać 

prezentów. 

 

 

 

* W podziękowaniu za 

otrzymany prezent, 

prześlij Mikołajowi 3 

głośne całuski. 

 


